Priprava a priebeh
sviatej spovede

1. Priprava

Modlitba: BoZe, Duchu Svdity, poméZ mi, aby som
pravdivo vide svoj Zivot a poznal svoje hriechy,
zo srdca ich olutoval, tiprimne ich vyznal a aby som
sa stal naozaj lepsi.

Spomeniem si, kedy som naposledy prijal sviatost
zmierenia, ¢i som na tom lepsie alebo horsie.
Vykonal som dkon kajucnosti - zadostucinenie,
ktoré som dostal pri poslednej svitej spovedi?
Nezamlcal som vedome nejaky tazky hriech?

2. Spytovanie svedomia
Viera a modlitba

Myslel som na Pana Boha rad a ¢asto? Modlil som
sa pravidelne asustredene? Nemodlil som sa
roztrzito? NevyruSoval som pri modlitbe inych?
Nevynechaval som modlitbu? (rano, veder...)
Modlieval som sa aj za inych - rodicov, blizkych...?
Snazil som sa rozvijat dar viery? Neprepadal som
ateistickému postoju? Neodmietal som zjavené
pravdy viery?

Ucta k Bohu

Rozvijam lasku a tctu k Panu Bohu? Prejavuje sa
v mojich tizbach, myslienkach i ¢inoch? Hovoril
som oPanu Bohu vzdy snalezitou uctou?
Nevyslovoval som Bozie meno alebo mena svatych
zbytocne alebo aj v zlosti? Nerobil som si posmech
z posvéatnych veci, ikonov alebo 0s6b zasvitenych
Bohu? Nebol som povercivy (napr. na karmu
Stastné Cisla, na horoskopy, na nevysvetlitel'né javy
alebo na iné podobné veci)? Vyhybal som sa
zbyto¢nému prisahaniu? Neprisahal som klamlivo?

Zasvdtenie nedele

Bol som kazdu nedel'u a prikazany sviatok na celej
svatej omsSi? Prichddzal som na ¢as? Bol som na
celej svitej omSi? Zapajal som sa vhodne pri svitej
omse? Pocuaval som pozorne Bozie slovo ajeho
vyklad (kazen)? NevyruSoval som pri svatej omsi?
Nebol som T'ahostajny voci prijimaniu pri kaZdej
svatej omsi? Neodkladal som prili§ svati spoved?
Nasiel som si vhodny cas pre svoju dusu (duchovné
Citanie, Stidium, modlitbu, uvazovanie a pod.)?
Nevykondval som vnedelu namdhavd pracu
a nakupovanie?

Rodicia a predstaveni

Mam ku svojim rodicom lasku i tictu a poslicham
ich? Prejavujem uctu voci autoritam? Pomaham
arobim radost svojim rodicom? Rozpravam
o rodicoch a autoritach s patri¢nou dctou? Nebol
som drzi, neposlusny a zbytocne konfliktny? Bol
som Uctivy a pozorny voci starym l'udom? Vedel
som trpezlivo prijimat’ slabosti svojich rodic¢ov
a predstavenych? Bol som im napomocny?

Ldska k bliZznym

Bol som laskavy a slusny voci 'ud'om (stirodencom,
spoluziakom...)? Nevyvolaval som hadky, rozbroje
a bitky? Nenadaval som aneposmieval som sa?
Nepohrdal som niekym? Nenavadzal som niekoho
na zlé? Pomahal som ochotne a nezistne? ZaleZi mi
aj na vecnej spase svojich inych? NeSkodil som si na
zdravi zlou Zivotospravou, nezdravym prejedanim
sa a maskrtenim? Zachoval som pdst a cvicil som sa
v sebaovladani? Nebol som pysSny a zavistlivy?
Snazil som sa budovat ¢nost’ pokory? Snazil som sa
odpustit tym, ktori mi ublizili? Nepohorsil som
niekoho zlym prikladom? Neohrozoval som svoj
zZivot a zdravie, ani Zivoty inych? Nehazardoval som
s alkoholom, cigaretami, vapovanim a drogami?
Neriskoval som porusovanim zasad bezpecnosti a
dopravnych predpisov?

Cistota mysle a pristupu k telu

Usiloval som sa Zit' mravne a ¢isto? Mam tctu voci
manZelstvu, sexualite a 'udskej dostojnost? Krotim
svoju zvedavost v pohladoch, pocuvani a ¢itani?
Nerozvijal som necisté myslienky a predstavy?
Nepodnecoval som také myslienky sledovanim
vyzyvavych videf ¢i obrazkov, poc¢ivanim oplzlych
reci, ¢itanim nemravnych ¢lankov a knih? Nerobil
som necudné veci - pohlavné drazdenie, nevhodné
dotyky s inymi? Nevyhl'adaval som pornografiu?
Nenavddzal som nato inych? Neporus$il som
predmanZelski zdrzanlivost? Neschvaloval som
potraty aantikoncepciu? Snazim sa vyhybat
prileZitostiam k hriechu vhodnym obmedzenim
sledovania socidlnych sieti, videi, televizie, stranok,
Casopisov a vSetkého, o ohrozuje Cistotu? Spraval
som sa k opacnému pohlaviu vhodne a s tctou?

Majetok

Zaobchadzal som zodpovedne a Setrne so svojimi
vecami? NepoSkodil som cudzi alebo verejny
majetok? Netrapil som zvieratd? Nekradol som?
Nahradil som spdésobent $kodu? Vratil som vSetko
to, ¢o mi nepatri? Snazil som sa vratit najdené veci?
Neuzival som nelegdlny softvér, hudbu ¢i filmy?
Nerobil som finan¢né podvody a korupciu? Nie som
lakomy? Neprepadal som hazardnym hram?
Neutracal som peniaze na zbyto¢nosti?

Pravda

Hovoril som vzdy pravdu? Neklamal som?
Nenavykol som si klamat v menej doélezitych
veciach, ked’ sa bojim o svoje dobré meno alebo
nasledkov svojich ¢inov? Nebol som l'ahostajny k
drobnym klamstvdm a podvodom? Nevymyslal
som chyby na inych (osocovanie)? Nepouzival som
neoverené informacie? Neohovaral som inych?
Nebol som Kklebetny? Nevyzradil som zverené
tajomstvo? Dodrzal som, ¢o som sl'ibil? (Neviaze
ma, ked’ som sl'ubil nieco zlé.)



Skola a prdca

Bol som svedomity v uceni a v praci? Nenahneval
som svojho majstra, ucitel’a, asistenta alebo inych
predstavenych? Pripravoval som sa dostato¢ne na
vyucovanie? Plnim si svedomito svoje povinnosti?
Neodpisoval som domace tlohy? Nebol som lenivy,
neporiadny, nespolahlivy? DokdZem konat
samostatne? Nemusia ma inych nutit do plnenia
povinnosti? Nekondm svoje prace nezodpovedne,
povrchne a lezérne?

Sebaovladanie

Spravam sa sluSne? Dokdzem sa ovladat? Snazim sa
rozvijat a pracovat na svojich chybach? Nebol som
Skodoradostny, hnevlivy aurazlivy, trucovity
analadovy? Snazil som sa prekonavat nechut a
ustrachanost? SnaZim sa byt Uprimne vesely?

3. Lutost a predsavzatie

V ¢om som bol voc¢i Panu Bohu najviac I'ahostajny?
Cim som sa najviac previnil? Uprimne l'utujem
svoje hriechy? Je to zopravdivej lasky k Panu
Bohu? Nie je to len zo strachu alebo z povinnosti?
Na ¢om konkrétnom chcem aktivne pracovat? Ako
sa chcem vyhybat nasledujicim pokuSeniam?
Zvolim si vhodné a konkrétne predsavzatie

Rézne formuly Iitosti

1. BoZe mdj, celym srdcom ta milujem, a preto
vel'mi l'utujem, Ze som ta hriechmi urazil. Chcem
sa naozaj polepsit a hriechu sa chrdnit. Otce,
odpust’ mi pre krv Kristovu.

2. Pane, tiplne zmy zo mria moju vinu a ocist' ma od
hriechu. Vedomy som si svojej neprdvosti a svoj
hriech mdm stdle pred sebou.

3. Pane, JeziSu Kriste, Synu BoZi, zmiluj sa nado
mnou hriesnym.

4. Samotna svata spoved’

1. Vojdem do spovednice apozdravim kiaza:
»~Pochvileny bud Jezis Kristus!“ Zaujmem
miesto a prezehnam sa: ,V mene Otca...“

2. Zatnem sa spovedat takto alebo podobne:
»Spovedam sa Panu Bohu i vim duchovny
otce, Ze som od poslednej spovede, na ktorej
som bol ... (kedy?), spachal tieto hriechy:“

3. Poviem pravdivo auprimne vSetky svoje
hriechy azakon¢im svoje vyznanie takto:
»,Na viac hriechov sa nepamitam.“

4. Kiaz mi povie poucenie a udeli skutok pokania
- zadostulinenie (modlitbu alebo nejaky
skutok). Ol'utujem svoje hriechy napr. touto
I'itostou: ,BoZe laska moja teba milujem,
preto svoje hriechy velmi lutujem.
Nechcem viac urazit' tvoju dobrotu, prosim
ta, odpust mi pre krv Kristovu.“

5. Kilaz mi da rozhreSenie od hriechov. Pri
knazovych slovach ,,...ja ta rozhresujem od
tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha
Sviitého,” sa prezehnam.

6. Kihaz mi moZe povedat: ,Dakujme Pdnovi,
lebo je dobry!” Odpoviem: ,Lebo jeho
milosrdenstvo trva na veky.”

7. Pozdravim sa: ,S Panom Bohom!“ a odidem.

5. Po spovedi

N3jdem cas pod’akovat sa Panu Bohu za odpustenie
a vykonat urceny skutok pokania.

Snazim sa konat podla toho, aké som si dal
predsavzatie a podl'a odportcani spovednika.
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Pomocka pre spytovanie svedomia
a priebeh svatej spovede
(pre mladez)




